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Le Centre Médico-Psychologique, ou CMP, assure la coordination des soins psychiatriques pour la
population d'un secteur géographique.

Constitué d’'une équipe pluridisciplinaire, il propose des consultations médico-psychologiques et sociales
a toutes les personnes en situation de souffrance psychique ou a leurs familles.

Elément pivot du parcours de soins en matiére de psychiatrie, le CMP organise I'orientation éventuelle
du patient vers des structures adaptées.

Pourquoi consulter ?

Troubles du sommeil, de I'alimentation, bébés inconsolables, troubles du développement, anxiété
parentale pré et post-natale, dépression maternelle...

Au cours de la grossesse ou avant les 2 ans de I'enfant, un premier entretien est proposé deés I'appel de
la famille a la secrétaire.

Les consultations sont assurées par des pédopsychiatres, des psychologues qui travaillent en binbme
avec les éducatrices de jeunes enfants.

Des soins et une aide adaptés aux difficultés de chacun peuvent ensuite étre proposés par les autres
membres de I’équipe : orthophoniste, psychomotricienne, assistante sociale.

A noter

Les consultations ne sont pas payantes. Les professionnels de santé dépendent de I'EPS Erasme,
financé par I’Assurance Maladie.

Les dossiers des patients sont strictement confidentiels. L'ensemble des professionnels est tenu au
secret professionnel.
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