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CMP, CATTG, HDJ… mais de quoi parle-t-on ? 

Il existe de nombreux acronymes en psychiatrie.  Voici quelques définitions, pour y voir plus clair :

CMP : Centre Médico-Psychologique
C’est un centre d’accueil pour les personnes (enfants/adolescents et adultes) souffrant d’un trouble
psychique ou psychiatrique. Ces établissements proposent un premier bilan de l’état de santé du
patient ainsi qu’une prise en charge et un suivi individualisé.

CASA : Centre d’Accueil de Soins pour Adolescents
Ce centre accueille uniquement des adolescents et propose une orientation ou une prise en charge
après consultation. Les CASA s'apparentent à des CMP mais pour un public ciblé. Ils sont en général
situés dans les Maisons des Adolescents départementales.

CATTG (ex-CATTP*) : Centre d'Activités Thérapeutiques et de Temps de Groupe
C’est un centre de soins public qui propose des actions thérapeutique de soutien psychologique.
Ces activités s’adressent aux enfants et aux adultes et permettent de maintenir ou développer le
relationnel, la communication et l’autonomie des patients.

*Centre d’Accueil Thérapeutique à Temps Partiel, renommé CATTG par l'Arrêté du 4 juillet 2025 relatif à
la définition des modes de prise en charge en psychiatrie 

HDJ : Hôpital De Jour
C’est un centre hospitalier public qui accueil des patients uniquement durant la journée. L’HDJ propose
un traitement et un suivi personnalisé ou des ateliers thérapeutiques en journée puis les patients
rentrent chez eux le soir.

EMP : Équipe Mobile de Psychiatrie
Les équipes mobiles jouent un rôle important dans le dispositif des soins psychiatriques publics. Ces
unités ont pour vocation d'aller vers les patients. Elles peuvent être sectorisées comme intersectorielles,
et sont souvent spécialisées : jeunes adultes, jeunes parents, personnes en situation de handicap,
personnes âgées...

Au sein des établissements  du GHT PSY Sud PARIS, vous pourrez également trouver des :

CTTP : Centre Thérapeutique du Tout Petit
Il s'agit de centres dédiés à l'accueil et au soin des très jeunes enfants, qui ont entre 0 et 2 ans

https://www.psysudparis.fr/
https://www.psysudparis.fr/guide-pratique/cmp-cattg-hdj-quoi-parle-t-on
https://www.psysudparis.fr/psychiatrie/enfant-adolescent
https://www.psysudparis.fr/psychiatrie/adulte


CSAPA : Centre de Soins, d’Accompagnement et de Prévention en Addictologie
Le CSAPA accueille les personnes (et leur entourage) en difficulté avec leur conduites addictives :
consommation de substances psychoactive (licites ou non) mais aussi pour des problèmes d’addiction
sans produit (jeu en ligne, …). 

ELSA : Équipe de Liaison et de Soins en Addictologie
L’équipe pluridisciplinaire d’une ELSA est formée en addictologie et intervient auprès des patients
hospitalisés sur l’ensemble des addictions (alcool, tabac, produits illicites, jeux, …). Cette équipe est
composée de : médecin, psychologue, infirmière et assistante sociale.


