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Comment se passe la première consultation en CMP ? 

La première consultation permet d’examiner votre situation et d’évaluer votre état de santé. 

Souvent réalisée par un infirmier en CMP, cette évaluation va permettre d’établir un diagnostic et un
suivi personnalisé. Ce suivi peut être : social, psychiatrique, psychologique, de soins ou infirmier,
éducatif thérapeutique, organisationnel, ou autre. 

Lors de votre parcours de soins vous pourrez être amené à rencontrer divers professionnels qui
travaillent au CMP : assistant social, éducateur, orthophoniste, psychomotricien… 

Les consultations pour adultes s'effectuent en CMP pour adultes tandis que les consultations pour
enfants et adolescents s'effectuent en CMP dédiés aux enfants et adolescents.
 

https://www.psysudparis.fr/
https://www.psysudparis.fr/guide-pratique/comment-se-passe-premiere-consultation-cmp
https://www.psysudparis.fr/psychiatrie/adulte
https://www.psysudparis.fr/psychiatrie/enfant-adolescent

