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Activités culturelles

Dans le cadre des activités thérapeutiques, il peut vous étre proposé de participer a des activités ainsi
qu'a des sorties de nature culturelle, artistique ou récréative. Différents ateliers sont ouverts aux
patients ayant I’envie de dessiner, de peindre et aussi de discuter, débattre de questions artistiques.

Des concerts, des expositions, des projections de films ou d'autres animations comme des spectacles de
danse ou des karaokés ont également lieu tout au long de I’'année. Leur programmation est affichée
dans les unités de soins et a la cafétéria.

Depuis 2017, le groupe hospitalier Paul Guiraud est labellisé "Culture & Santé" par I'Agence Régionale
de Santé (ARS) et la Direction Régionale des Affaires Culturelles (DRAC). Deux grands festivals sont
périodiquement organisés pour déstigmatiser et mieux faire connaitre les dispositifs de soins en matiere
de santé mentale : le Psy Art Festival et la Seine en Folie. Ces manifestations mélent des performances
artistiques patients/soignants ou des spectacles produits par des artistes sensibles a la thématique de la
santé mentale.

A I'EPS Erasme, I'art et le soin se rencontrent régulierement afin d’accompagner les patients dans leurs
processus de rétablissement, notamment via I'Atelier de Médiations Thérapeutiques Intersectoriel
(AMTI). La médiation est « ce qui est au milieu, ce qui fait et ce qui crée du lien ». C'est un moment de
soin avec des objectifs définis a visées comportementales et sociales. Ces médiations peuvent étre de
différentes sortes : sportives, créatives, musicales, corporelles, liées au jardin... elles sont pratiquées en
groupes et sur prescription médicale. Printemps des poétes, Féte de la musique, Festival du film,
Exposition Comme au musée... De multiples événements viennent rythmer I'année pour mettre en
avant les réalisations au sein de I'ndpital et communiquer sur le role de I'Art et de la culture au service
de la santé mentale.



https://www.psysudparis.fr/
https://www.psysudparis.fr/hospitalisation/adulte/activites-culturelles
https://www.psysudparis.fr/realisations/paul-guiraud-clamart-paul-guiraud-villejuif/psy-art-festival-paf
https://www.psysudparis.fr/realisations/eps-erasme/printemps-poetes
https://www.psysudparis.fr/realisations/eps-erasme/fete-musique
https://www.psysudparis.fr/realisations/eps-erasme/festival-film
https://www.psysudparis.fr/realisations/eps-erasme/exposition-au-musee

