Etre parent avec un trouble psychique

Date de I'événement: jeu 04/12/2025 - 17h30
jeu 04/12/2025 - 19h30

Le groupe hospitalier Fondation Vallée - Paul Guiraud a organisé sa 222Me rancontre Familles/Soignants
sur un sujet essentiel : "Etre parent avec un trouble psychique".

Animée par le Dr Anne Rauzy, cette rencontre a réuni une trentaine de professionnels, de patients,
d'associations et de proches pour échanger autour des défis et des ressources disponibles, avec pour
temps forts :

Des témoignages marquants et inspirants :

e Laure qui a expliqué son choix de ne pas avoir d’enfant en raison de sa maladie.

e Sophie, mere de trois enfants, qui a partagé les difficultés mais aussi les réussites de son
parcours.

e Christian, dont les troubles ont commencé apres le décés de son épouse et bien apres la
naissance de ses enfants, a rappelé combien le soutien de son entourage a été déterminant dans
son rétablissement.

La présentation des dispositifs de I’Unité de Périnatalité Parents-Bébés (UPPB)pour
accompagner les futurs parents et enfants de 0 a 24 mois par le Dr Benjamin Petrovic, Mirabelle Payet
et Magdalena Tiprez.

Un focus sur le suivi de grossesse adapté pour les patientes atteintes de troubles
psychiatriques, notamment a travers I'ajustement des traitements et des consultations rapprochées
par le Dr Naycer Brahim.

Une explication du réle fondamental de I’entourage (conjoints, grands-parents et proches) dans la
parentalité et le parcours de soins, par le Dr Audrey Amar.

Un moment émouvant, riche en échanges et porteur d’espoir pour les familles et les soignants.
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