L’équithérapie s’invite a I’hopital

Dans le cadre de son programme d’accompagnement thérapeutique, I'Unité pour Malades Difficiles
(UMD) Henri Colin a accueilli, sur le site de Villejuif, deux chevaux de race Irish Cob, baptisés Dream et
Azur, pour une séance d’équithérapie destinée aux patients.

Plus de 30 patients ont pu bénéficier de cette séance, visant a renforcer la relation de confiance, apaiser
les émotions et proposer un mode de communication alternatif.

Cette démarche s’inscrit dans la volonté de |'établissement de diversifier les approches thérapeutiques
et de promouvoir des dispositifs innovants au service du soin.

Un grand merci aux trois intervenants, Laetitia, Fleur et Fabien, de |'association Animaliens pour leur
engagement et leur contribution a la réussite de cette action.
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