
Colloque ERIE
TDAH : que dire, que faire ? 
Date de l'événement:  jeu 18/06/2026 - 08h30
jeu 18/06/2026 - 12h45

Salle comble à IFSI de Villejuif. Le colloque organisé par l’association ERIE, en collaboration avec le GHT
Psy Sud Paris, a réuni une centaine de professionnels autour d’un enjeu majeur : mieux comprendre et
accompagner le Trouble Déficit de l’Attention avec ou sans Hyperactivité (TDAH).

Objectif : apporter une information claire et actualisée sur le TDAH, dépasser les idées reçues et
partager les approches cliniques, scientifiques et thérapeutiques permettant un accompagnement
adapté des patients et de leurs proches.

Cette matinée a été rythmée par plusieurs interventions, échanges et témoignages, mettant en lumière
différentes dimensions du trouble :

Comprendre le TDAH : revenir sur le concept, les critères diagnostiques et les avancées récentes
pour mieux cerner ce trouble encore souvent mal compris.
Explorer le fonctionnement cognitif : appréhender la dynamique de l’attention, de la pensée et
leurs variations individuelles.
Identifier les comorbidités : mieux comprendre les liens entre TDAH et difficultés associées,
notamment les addictions ou les troubles anxio dépressifs.
Accompagner au quotidien : réfléchir aux apports de la psychoéducation, de l’accompagnement
psychologique et des traitements pour améliorer la qualité de vie.
Donner la parole : intégrer les témoignages et l’expérience vécue pour enrichir la compréhension
clinique et humaine du trouble.

Ce colloque rappelle un enjeu essentiel : le repérage précoce et l’accompagnement pluridisciplinaire
sont déterminants pour prévenir les complications et soutenir les parcours de vie des personnes
concernées.

Un grand merci aux organisateurs, aux membres de l’association ERIE et à l’ensemble des intervenants
pour la richesse des contenus partagés, leur engagement et leur contribution à une meilleure
compréhension du TDAH.
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