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Centre médico-psychologique de Montrouge

Le Centre Médico-Psychologique, ou CMP, assure la coordination des soins psychiatriques pour la
population d'un secteur géographique.

Constitué d’une équipe pluridisciplinaire, il propose des consultations médico-psychologiques et sociales
a toutes les personnes en situation de souffrance psychique ou a leurs familles.

Elément pivot du parcours de soins en matiére de psychiatrie, le CMP organise |'orientation éventuelle
du patient vers des structures adaptées.

Pour les enfants et les adolescents résidant a Montrouge, de la naissance jusqu’a 16 ans, |I'équipe
soignante assure les missions de dépistage, de prévention et de soins des troubles psychologiques.

Les difficultés des enfants et de leur famille peuvent étre d'ordre psychique, social, familial ou scolaire.
Les parents sont les interlocuteurs privilégiés. Toute prise en charge ou démarche de I’'équipe soignante
se fait aprés avoir obtenu leur accord. Ils sont régulierement tenus au courant de I’évolution de leur
enfant. lls peuvent étre recus ensemble ou séparément et pour eux-mémes si nécessaire.

Fonctionnement

Les familles prennent rendez-vous auprés du secrétariat, soit en se rendant au CMP, soit par téléphone,
du lundi au vendredi de 9h30 a 16h30.

La premiere consultation est proposée avec un médecin ou un psychologue de I’équipe.
A l'issue d’'une ou plusieurs consultations, il peut étre proposé aux familles différents types de prise en
charge selon les indications :

e Entretiens

e Psychothérapies

e Psychomotricité

e Orthophonie

e Groupes thérapeutiques


https://www.psysudparis.fr/
https://www.psysudparis.fr/structures-soins/cmp/enfant-adolescent/centre-medico-psychologique-montrouge

Le suivi peut étre individuel ou en groupe. Tout au long du suivi, I'assistante sociale de I'équipe peut
étre sollicitée et participe, si nécessaire, a I'articulation avec les partenaires.
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