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Centre d'activités thérapeutiques de Cachan 

Les Centres d’Activités Thérapeutiques et de Temps de Groupe (CATTG, ex-CATTP) sont un des moyens
du dispositif de santé mentale mis à la disposition de la population dans le cadre de la sectorisation. Ils
consistent à proposer aux patients des actions de soutien et de thérapeutique de groupe visant à
maintenir, ou favoriser, une existence autonome.

Les activités proposées font appel aussi bien à la pratique de gestes usuels qu’à des modes
d’expression artistiques.

Prise en charge
Le Centre d’Accueil Thérapeutique et de Temps de Groupe / Unité de Jour à Temps Partiel propose des
soins à temps partiel une à trois demi-journées par semaine à des enfants âgés de 3 à 12 ans (Âge
d’admission : 3 à 10 ans).

Admission
L’admission est possible à tout moment de l’année dans la limite des places disponibles. Le processus
d’admission comporte trois étapes :

Réception d’une demande détaillée formulée par un pédopsychiatre
Entretien(s) avec les parents visant à présenter et spécifier la prise en charge à temps partiel
Une période d’observation confirmant ou infirmant la pertinence d’une prise en charge à temps
partiel.

Pour être admis au CATTG/UJTP, les patients doivent être domiciliés dans le secteur 94I06 qui comporte
9 communes : Gentilly, Le kremlin Bicêtre, Arcueil, Cachan, Villejuif, L’Haÿ les Roses, Chevilly Larue,
Fresnes et Rungis.  

Durée de séjour

https://www.psysudparis.fr/
https://www.psysudparis.fr/structures-soins/cattg/enfant-adolescent/centre-activites-therapeutiques-cachan
https://www.psysudparis.fr/guide-pratique/cmp-cattg-hdj-quoi-parle-t-on


Les durées de séjour s’échelonnent d’un à trois ans.
Les fins de prise en charge s’accompagnent quasi systématiquement d’une proposition de relais de
prise en charge spécifique dépendant étroitement de la pathologie reconnue et de l’évolution constatée.

Mode de fonctionnement
Les prises en charge sont proposées en demi-journée le lundi matin, le mardi, mercredi et jeudi toute la
journée, et le vendredi matin.
Le CATTG/UJTP est fermé la 2ème semaine des petites vacances solaires et au mois d’août.

Les soins
Ils sont assurés par une équipe pluridisciplinaire : un psychiatre à temps partiel, une psychologue à mi-
temps, quatre soignantes, une cadre à mi-temps, une secrétaire à mi-temps, une ASH à mi-temps

Chaque enfant fait l’objet d’une ou deux synthèses par an réunissant les différents intervenants
concernés par sa prise en charge (CMP, écoles, thérapeutes…)

L’enfant et ses parents sont reçus régulièrement au cours d’entretiens médico-soignants. Par ailleurs,
les temps d’accueil des enfants permettent des rencontres informelles avec les parents.

Un groupe de parole hebdomadaire avec la psychologue de l’unité est proposé aux parents des enfants
les plus jeunes le jeudi matin.

Sur demande, des entretiens peuvent être accordés à tout moment aux familles et aux intervenants qui
souhaitent rencontrer le médecin ou l’équipe en dehors des rendez-vous proposés.

Référent:
Médecin responsable de l’unité :
 Dr. Richard BUFERNE
Cadre de l’unité :
Isabelle GUERY

Secteur :
94I06

Adresse:
4, avenue Carnot
94230 Cachan  

Téléphone:
01 42 11 79 28

Email:
ucdb_soignants@ch-fondationvallee.fr 

https://www.psysudparis.fr/secteurs-soins/enfant-adolescent/94i06
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=48.797226,2.347987&query_place_id=2.330455&hl=fr
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=48.797226,2.347987&query_place_id=2.330455&hl=fr

