
Centre d’activités thérapeutiques et de temps de groupe

Les Centres d’Activités Thérapeutiques et de Temps de Groupe (CATTG, ex-CATTP) sont un des moyens
du dispositif de santé mentale mis à la disposition de la population dans le cadre de la sectorisation. Ils
consistent à proposer aux patients des actions de soutien et de thérapeutique de groupe visant à
maintenir, ou favoriser, une existence autonome.

Les activités proposées font appel aussi bien à la pratique de gestes usuels qu’à des modes
d’expression artistiques.

https://www.psysudparis.fr/structures-soins/cattg
https://www.psysudparis.fr/guide-pratique/cmp-cattg-hdj-quoi-parle-t-on

