
Safia Zah, infirmière en pratique 
avancée en psychiatrie (IPA).

LA LETTR E D ’ I N FO RMATI O N D E LA D ÉMARCH E LI EU D E SANTÉ SAN S TABAC

MEILLEURS VŒUX !

L’INTERVIEW

Chers lecteurs,

Alors que nous débutons cette nouvelle année 2025, l’ensemble de l’équipe du LSST tient à vous 
adresser ses vœux les plus chaleureux. Que cette nouvelle année soit synonyme de réussites  
et de projets porteurs pour chacun d’entre vous.

L’année 2025 marque une nouvelle étape pour l’engagement de notre établissement dans la  
démarche Lieu de Santé Sans Tabac. Ensemble, relevons ce défi afin de promouvoir des habitudes  
de vie plus saines pour tous·tes.

Dans ce numéro, nous sommes ravis de partager avec vous une interview, des chiffres et quelques 
idées reçues pour avancer ensemble.

Bonne lecture L’équipe LSST

Rattachée au service addictologie où elle assure des missions au sein 
de l’ELSA, notamment auprès des jeunes (18-30 ans), Safia propose 
également des consultations en sexologie à l’ensemble des patients 
hospitalisés.

Équipe LSST : Quelles actions avez-vous mises en place durant le Mois 
sans tabac 2024 ? 
Safia Zah : J’ai proposé des formations courtes, de vingt à trente minutes 
environ, afin de m’adapter aux contraintes des services. L’objectif était  
de leur donner les clés pour repérer les addictions, notamment grâce à 
des outils comme le RPIB (repérage précoce). 

Quel a été l’accueil du personnel face à ces initiatives ? 
SZ : C’est très positif  ! Les retours sont intéressants, on sent que ça 
permet de casser certaines idées reçues. Je suis intervenue dans 
plusieurs services et les formations sont déjà planifiées sur l’année.  
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2 484 € / ANS

133 838 participants dont 24 126 franciliens ! *

LE MOIS SANS TABAC 2024 EN FRANCE

ACTUALITÉ

Se faire accompagner : le truc en plus !
Quand on arrête de fumer, c’est toujours mieux de se faire accompagner.

Bénéficiez gratuitement : 
  du e-coaching à portée de main avec l’application Tabac info service.

  d’un suivi téléphonique avec un tabacologue au 39 89.

CHARGÉE DE PROJET : Sofia Belkhiri  sofia.belkhiri@gh-paulguiraud.fr   07 88 28 79 68
CHARGÉ DE COMMUNICATION : Sébastien Vallée  sebastien.vallee@gh-paulguiraud.fr  01 42 11 74 48

Pourquoi est-il si important de mettre en place 
des actions de prévention ?  
SZ : Le tabagisme est un véritable enjeu de santé 
publique en psychiatrie. C’est le premier facteur 
de risque évitable de maladies cardiovasculaires, 
de cancers et de mortalité prématurée chez nos 
patients. Sachant qu’ils ont déjà, en moyenne, 
une espérance de vie réduite d’environ 15 ans * 
par rapport à la population générale. 

Quel bilan tirez-vous de cette expérience ? 
SZ : C’est très enrichissant de voir comment les 
pratiques évoluent. La prévention des addictions 
est essentielle, c’est un enjeu majeur de santé 
publique. Au total, j’ai formé plus de 64 personnes 
et mis en place une vingtaine d’actions dans six 
services différents.

*Source : Cairn info - Traité d’addictologie - Alain Dervaux et Xavier Laqueille.

VOUS AVEZ DES QUESTIONS ?
VOUS SOUHAITEZ ÊTRE ACCOMPAGNÉ ?

OU LA CONSULTATION TABACOLOGIE 

AU 01 42 11 71 83

2 484 €LE
SA

VIE

Z-VOUS ?

C’est la dépense moyenne annuelle 
d’un fumeur, soit 207 € PAR MOIS ! *

TABAC INFO SERVICE

SERVICE GRATUIT
39 89

 franciliens ! *

* Source : étude de l’Alliance contre le tabac parue le lundi 9 janvier 2023.

* Source : site internet Mois sans tabac

Ouverture d’un lieu de santé sans tabac à Boulogne !
Le 9 décembre dernier, le nouveau Centre d’Accueil Psychiatrique (CAP) 
de Boulogne-Billancourt a ouvert ses portes en tant qu’espace sans 
tabac. Cette initiative, portée par les docteurs Said, cheffe du pôle, et 
Hinfray, responsable médical du CAP, témoigne un bel engagement 
dans la lutte contre le tabagisme et encourage la démarche LSST 
initiée par notre établissement.

« On ne peut pas fumer avec des patchs »
C’est faux ! Il est possible de fumer et de porter des patchs nicotiniques sur soi. 

Ces fausses informations peuvent nuire à la santé des fumeurs en les incitant à 
adopter des comportements qui compromettent leur sevrage tabagique. L’objectif 

principal des patchs est de substituer la nicotine du tabac par une source plus sûre. 
Un fumeur en cours de diminution ou de sevrage qui craquerait pour fumer une 

ou plusieurs cigarettes peut donc conserver son ou ses patchs.


