
Vous avez dit : « Ville libre sans tabac » !? 

LA LETTR E D ’ I N FO RMATI O N D E LA D ÉMARCH E LI EU D E SANTÉ SAN S TABAC

UNE EXPÉRIENCE INÉDITE

Une «  Ville libre sans tabac  » est une commune dont l’ambition est 
d’améliorer la santé, le bien-être et la qualité de vie de ses habitants, 
qu’ils soient fumeurs ou non.

Pour atteindre cet objectif, les villes agissent de différentes manières. Elles 
créent des espaces publics sans tabac étendus (parcs, abords des écoles…) 
tout en apportant un soutien aux fumeurs (accompagnement personnalisé, 
aides au sevrage…). Elles diffusent aussi des campagnes de communication, 
de sensibilisation, de prévention, et créent des événements.
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Il ne s’agit pas seulement d’interdire de fumer dans quelques lieux publics. Les « villes sans tabac » veulent 
transformer en profondeur les mentalités et les habitudes, en faisant du non-tabagisme la norme. 

ÉDITO

Modifier les mentalités et les habitudes  
liées au tabagisme.
Depuis quelques temps, des villes se sont engagées dans un projet expérimental novateur « Ville libre 
sans tabac » qui vise à réduire la présence, la visibilité et l’attractivité du tabac dans les espaces publics.

Les démarches « Lieu de santé sans tabac » et « Ville libre sans tabac » marquent une évolution 
importante dans la lutte contre le tabagisme. L’objectif n’est plus seulement de traiter la dépendance, 
mais aussi de modifier l’environnement afin de protéger les générations futures.

En devenant des espaces sans tabac, les établissements de santé deviennent des lieux de prévention 
et contribuent à la dénormalisation du tabac tout en offrant un accompagnement au sevrage.

Ces stratégies changent peu à peu notre rapport au tabac en créant un environnement plus favorable 
pour tous. Elles permettent aussi d’aider les fumeurs à identifier et modifier leurs habitudes, en leur 
proposant des alternatives, des conseils ainsi qu’un soutien psychologique pour le sevrage.

Ces objectifs ambitieux permettront, à terme, d’aller progressivement vers une société sans tabac.

Bonne lecture L’équipe LSST



ACTUALITÉ

ET LES PATIENTS ? 

CHARGÉE DE PROJET : Sofia Belkhiri   sofia.belkhiri@gh-paulguiraud.fr   07 88 28 79 68

CHARGÉ DE COMMUNICATION : Sébastien Vallée   sebastien.vallee@gh-paulguiraud.fr   01 42 11 74 48

VOUS AVEZ DES QUESTIONS OU VOUS 
SOUHAITEZ ÊTRE ACCOMPAGNÉ  ?

OU LA CONSULTATION TABACOLOGIE  

AU 01 42 11 71 83
TABAC INFO SERVICE

SERVICE GRATUIT
39 89

+ 550LE
 SA

VIE

Z-VOUS ?

C’est le nombre d’établissements de santé engagés dans 
la démarche Lieu de Santé Sans Tabac depuis 2022 ! *

* Source : www.santegouv.fr

Une nouvelle recrue  
au sein de l’équipe LSST.
Nous vous présentons la mascotte du Lieu de 
santé sans tabac pour le groupe hospitalier 
Fondation Vallée-Paul Guiraud. Elle prendra la parole 
ponctuellement pour nous aider dans notre démarche 
auprès du personnel, des patients et des visiteurs.

Salut...

Des premiers résultats encourageants

Certaines villes ont vu une baisse significative 
de la consommation de tabac chez les jeunes 
et une augmentation du nombre de personnes 
qui arrêtent de fumer.

Les premières villes engagées dans le projet sont : 
Joinville : 3 105 habitants / 31 % de fumeurs
Nancy : 104 885 habitants / 39 % de fumeurs
Thionville : 40 477 habitants / 29 % de fumeurs

Source : https://villelibresanstabac.cnct.fr/presentation/
https://www.drogues.gouv.fr/joinville-thionville-mulhouse-et-nancy-des-ville-libre-sans-tabac

donnez-moi un nom  
en scannant le QRCode  

ci-dessous !

« �Ville libre sans tabac » et « Lieu de santé sans tabac » :  
même combat !

Améliorer la santé de tous et construire un avenir sans tabac ! 

Les villes qui créent de nouveaux environnements 
sans tabac tout en sensibilisant la population et 
en lui proposant des ressources pour l’arrêt du 
tabac soutiennent indirectement les hôpitaux.  
De leur côté, les établissements de santé sont 

des acteurs majeurs de la santé publique en 
offrant un accompagnement personnalisé aux 
patients et en formant les professionnels de santé.
Deux démarches complémentaires avec pour 
objectif, à long terme, une génération sans tabac.

Souhaitent-ils arrêter de fumer ?
L’étude de Meltzer et al*. sur l’abus de substances psychoactives et les comorbidités psychiatriques a 
révélé un fait important : de nombreux patients atteints de troubles mentaux évoquent le désir d’arrêter 
de fumer. Plus précisément, 58 % des personnes atteintes de schizophrénie et 51 % de celles souffrant 
de trouble bipolaire ont exprimé ce désir. Ces résultats soulignent l’importance de systématiquement 
poser la question du tabagisme lors de la prise en charge et du suivi de ces patients.

*Meltzer H, Gill B, et al. OPCS Surveys of Psychiatric Morbidity. Report 2. Physical Complaints,  
Use of Services and Treatment of Adults with Psychiatric Disorders. London : HMSO, 1996.


