
Les résultats de notre Challenge LSST

LA LETTR E D ’ I N FO RMATI O N D E LA D ÉMARCH E LI EU D E SANTÉ SAN S TABAC

EN NOVEMBRE : C’EST LE MOIS SANS TABAC !

Ce défi national incite les fumeurs à s’engager 
collectivement dans un sevrage d’au moins 30 jours, 
multipliant ainsi par cinq leurs chances de 
réussite. Cette année, l’équipe du LSST 
a mis en place une action ludique 
autour d’un challenge interservices, 
visant à sensibiliser et informer sur 
le tabagisme tout en consolidant 
notre engagement vers un « Hôpital 
sans tabac ».
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Vers un monde sans tabac ?
N’en déplaise aux cigarettiers, la consommation de tabac est en net recul depuis 10 ans en France. 
Selon l’OMS, depuis 2010, le nombre de consommateurs de tabac dans le monde a diminué de 
120 millions, soit une baisse de 27 %. Malgré ces chiffres encourageants, la dépendance à la nicotine 
persiste et touche toujours près d’un adulte sur cinq soit 19,5 % de la population mondiale. 

Par ailleurs, selon les Nations Unies, de plus en plus d’adolescents se tournent vers les produits 
high-tech de consommation nicotinique. Souvent présentée comme une alternative moins nocive, 
la cigarette électronique séduit de plus en plus de jeunes. En réalité, elle créé une accoutumance 
précoce et risque de compromettre des décennies de progrès de lutte contre le tabagisme.

En tant qu’établissement de santé engagé dans la démarche « Hôpital sans tabac », nous devons 
rester vigilants sur l’évolution des habitudes de consommation et prévenir au mieux les risques 
encourus par les plus jeunes, notamment les patients mais aussi ceux de nos entourages respectifs.

Bonne lecture L’équipe LSST

Chaque année le groupe hospitalier Fondation Vallée - Paul Guiraud 
se mobilise activement à l’occasion du « Mois sans tabac ».

Merci à tous et félicitations à l’équipe 
du 94G15 victorieuse du challenge LSST !
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ACTUALITÉ

CHARGÉE DE PROJET : Sofia Belkhiri   sofia.belkhiri@gh-paulguiraud.fr   07 88 28 79 68

CHARGÉ DE COMMUNICATION : Sébastien Vallée   sebastien.vallee@gh-paulguiraud.fr   01 42 11 74 48

VOUS AVEZ DES QUESTIONS OU VOUS 
SOUHAITEZ ÊTRE ACCOMPAGNÉ  ?

OU LA CONSULTATION TABACOLOGIE  

AU 01 42 11 71 83
TABAC INFO SERVICE

SERVICE GRATUIT
39 89

Des cendriers personnalisés par…  
les patients !
Une collaboration a été mise en place entre l’équipe du LSST et les 
ergothérapeutes de l’hôpital à travers un projet de customisation des 
cendriers. L’ergothérapeute Chloé Blanchard a mené à bien cette activité 
avec les patients du pavillon 10. Cette approche collaborative transforme 
un simple objet en un efficace levier de sensibilisation et de soin, montrant 
comment différentes disciplines peuvent travailler ensemble pour créer un 
environnement plus sain et accompagner les patients de manière originale.

Historique en France ! 
La France enregistre une baisse majeure depuis 10 ans de la consommation de tabac, 
selon Santé publique France.

Cette tendance positive est particulièrement marquée chez 
les jeunes de 16 ans. Seulement 3,1 % fument quotidiennement 
en 2024, contre 16 % en 2015, ce qui place la France parmi 
les pays européens ayant les plus faibles taux de tabagisme 
chez les adolescents. (Enquête ESPAD 2024).
Ces progrès significatifs sont le fruit de politiques de santé 
publique volontaristes qui s’articulent autour de plusieurs 
mesures clés : l’augmentation régulière des taxes sur le 
tabac, l’introduction du paquet neutre et le lancement de 
campagnes de prévention nationales comme le Mois sans 
tabac. S’y ajoutent la dénormalisation du tabac dans des 
espaces spécifiques, illustrée par le dispositif LSST, ainsi 
que le remboursement des traitements de substitution 
nicotinique pour mieux accompagner les fumeurs dans leur 
démarche d’arrêt ou de réduction.

parcs et jardins publics ; plages bordant des eaux de baignade ; abribus et zones 
couvertes d’attente des voyageurs ; abords des écoles, collèges, lycées et autres 
lieux destinés à l’accueil, à la formation ou à l’hébergement de mineurs ; espaces 
ouverts et abords des bibliothèques, piscines, stades et installations sportives.

Source : www.service-public.gouv.fr

LE SAVIEZ-VOUS ?Depuis le 1er juillet 2025, il est interdit de fumer dans les lieux suivants, 
pendant les heures ou périodes d’ouverture :
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LES SCORES OBTENUS AU KAHOOT PAR LES DIFFÉRENTES ÉQUIPES
94G15 : 6159 / Camille Claudel (Clamart) : 5704 / HDJ Vitry/Seine : 5387 / CMP Clamart : 5268 
94G15 Pavillon 12 : 5013


