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L’équipe 

Elle est composée de médecins psychiatres,  
psychologues, secrétaire médicale. 

Contacts, accès 

Tél.: 06 49 08 49 22

Tél. secrétariat : 01 42 11 71 99 
Ouvert tous les jours de 10h00 à 17h00 sauf le  
mercredi après midi.
Mail: secretariat.espt@gh-paulguiraud.fr

52, boulevard de la République
94800 Villejuif
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Centre «Ressources»

Qu’est ce que le 
traumatisme psychique ?

La confrontation à un événement exceptionnel et 
traumatisant (catastrophe, accident, agression) 
que ce soit en tant que victime, témoin ou acteur, 
peut avoir des effets négatifs sur l’équilibre 
émotionnel d’une personne.

Une personne qui développe un trouble de stress 
post-traumatique présente quatre  grandes 
classes de symptômes : 

˃ Elle revit continuellement la scène traumatique 
en pensée ou en cauchemars (symptômes de re-
viviscence).
˃ Elle cherche à éviter, volontairement ou 
involontairement, tout ce qui pourrait lui rappeler 
de près ou de loin le trauma (symptômes 
d’évitement et d’engourdissement émotionnel).
˃ Elle a des difficultés de concentration et 
d’efficience intellectuelle.
˃ Elle est fréquemment aux aguets et en état 
d’hypervigilance (symptômes d’hyperéveil) 
malgré l’absence de danger imminent et contrôle 
mal ses réactions émotionnelles (colère).

Si cet état n’est pas pris en charge, il donne lieu à 
des complications fréquentes : 

˃  Des symptômes dépressifs, tels qu’une lassi-
tude extrême, une fatigue, un désintérêt pour ce 
qui vous entoure.
˃ Des troubles anxieux. 
˃ Des problèmes de santé (fibromyalgie, dou-
leurs chroniques). 
˃  Des troubles de la sexualité. 
˃ Des changements dans les consommations de 
médicaments, d’alcool ou de drogues.

Comment fonctionne
le centre ?   

C’est un centre de soins ouvert pour faciliter  
l’accès à une équipe de professionnels formés à 
la prise en charge du psychotraumatisme.
Nous proposons ces soins à toute personne  
exposée à des évènements traumatiques (vic-
times,  témoins ou acteurs d’accidents, d’agres-
sions physique, sexuelle ou psychique).

Modalités d’accès  

Après reception d’une demande de prise en 
charge remplie par votre psychiatre traitant  
(libéral ou CMP). Une consultation d’évaluation 
vous sera propose pour établir un plan de soins 
à l’issue duquel vous pourrez être  réorienté vers 
votre psychiatre traitant. 
Un formulaire de demande de prise en charge 
est disponible sur demande auprès de notre  
secretariat. 


